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Présentation de la structure 

Association de type loi 1901, créée en 1982 par les professionnels de santé libéraux des 

Cantons de Plouescat et Plouzévédé, avec les objectifs suivants : organiser des actions d’aide 

et de soins aux personnes à domicile ; mettre en place des actions éducatives. 

 

Services proposés 

 Aide et Accompagnement à Domicile 

 Garde d’enfants à Domicile 

 Soins Infirmiers à Domicile  

 Portage de repas à domicile 

 Garde de jour ou de nuit 

 Téléassistance 

 Equipe Spécialisée Alzheimer 

 

Communes d’intervention 

Cléder, Sibiril, Tréflaouénan, Lanhouarneau, Plounevez Lochrist, Tréflez, Saint Vougay, 

Plouvorn, Trézilidé, Plouzévédé, Plougar, Plouescat. 

Coordonnées 

Adresse: Parc d'Acivités de Kerhall 

Téléphone: 02 98 69 49 60 

Fax: 02 98 69 44 76 

Mail: contact@alds.una29.fr 

Site internet:   
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